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GRANITBIKER
MOUNTAINBIKE
ACADEMY

Mountainbiken ist mehr als Fahrrad fahren abseits von StraBen und asphaltierten Wegen.
Es ist zu einem eigenen Sport geworden. Eine Sportart, die sich mit der richtigen Technik
und ein bisschen Ubung zu einem richtigen Outdoor-SpaB entwickelt hat.

Die ,GRANITBIKER MOUNTAINBIKE ACADEMY" in Kleinzell vermittelt Ihnen die
richtigen Grundlagen, um diesen Sport in vollen Ziigen genieBen zu kénnen:

Richtige Ausriistung: Alles Uiber das richtige Equipment

Basics: Schalten, Bremsen, Balance

Locker bergauf: Starthilfe im Hang, Wiegetritt bergauf
Kurvenfahren: Aber richtig!

Bitte abwarts: Keine Angst vor Stufen und Steilabfahrten
Singletrail-Fahren: Die Kronung des Bike-Erlebnisses

— ab in den Trail - Gber Stock und Stein - durch den Fluss

Egal ob Sie als Einsteiger oder als ambitionierter Hobbybiker zu uns kommen, die
~GRANITBIKER MOUNTAINBIKE ACADEMY" vermittelt Ihnen die richtige Fahrtechnik.
Dies garantiert ein Bike-Erlebnis der Extraklasse.

Doch es geht nicht nur um Technik und Theorie. Das ,Muhlviertler Granitland®, als
Ausgangspunkt fur herrliche Biketouren in alle vier Himmelsrichtungen, hat sich als das
,Bike Mekka" in Oberdsterreich entwickelt.

Unser Tourenprogramm umfasst...

leichte Genusstouren (ca. 10km / 500 Hohenmeter),
ambitionierte Traumtouren (ca. 20km / 700 Hm) und
faszinierende Extremtouren (30km+, genliigend Hm).

Lehrinhalte:
Theorie wird vermittelt wahrend der Fahrt und in den Pausen. Grundlagen der MTB-Technik
(Schalten, Bremsen, Balance, Bergauf-, Bergab-Fahren, Kurventechnik, Singletrails), |

Einblick in professionelle Trainingsvorbereitung (Trainingsplane)
* Auf der
EM-Strecke

...0as Mountainbike Erlebnis fiir lhr Unternehmen! 2011

Dauer: mindestens 4 Stunden oder nach Vereinbarung
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Zusatz-Package:

Abendessen mit Dias vom Tag, optionale Labestation.
Abschlussbewerb (Technikparcours mit Zeitnehmung),

Radservice im Start/Ziel-Bereich.

Termine: von Mai bis Oktober nach Voranmeldung

Kosten: nach Vereinbarung

Durchfihrungsort: Kleinzell/Mkr. — Granitland, Donautal

Ausristung: Ubliche Radbekleidung, Helm (Helmpflicht), Mountainbike

] Die Guides der ,GRANITBIKER MOUNTAINBIKE ACADEMY" sind
fns allesamt erfahrene Moutainbiker mit langjahriger Praxis, rennerprobt
und vielfach mit staatlicher Moutainbike Lehrwart Prifung.

Sie lernen professionell alles zum Thema Biken im Gelande
und Uber die verschiedenen Techniken, verbunden mit einem
wunderschonen halb- oder ganztdgigen Biker Ausflug.

Anmeldungen und weitere Infos unter:
www.granitbiker.at oder Tel. 0664/5432117

N

MUHLVIERTLER

GRAN
LAND

www.granitland.at
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GRANITBIKER
MOUNTAINBIKE

A G A D E M Y Anmeldungen und weitere Infos unter:

Bier Hotline
+43 / 7232 / 2204-11

Weinhandel

Mario Leibetseder -
www.weinkleinzell.at

[RHARNGR]

KLEINZELL i. m.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Tel.: 0 72 82 / 53 16
VERSICHERUNGSAGENTUR

owos FALKINGER

Personenversicherung
Sachversicherung
Bausparen

KLEINZELL

www.granitbiker.at oder Tel. 0664/5432117

St. Martin


Verwendete Mac Distiller 5.0.x Joboptions
Dieser Report wurde automatisch mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v1.0.7" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Sie koennen diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 4.0.5 und 5.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.2
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja
     Piktogramme einbetten: Nein
     Seiten automatisch drehen: Einzeln
     Seiten von: 1
     Seiten bis: Alle Seiten
     Bund: Links
     Auflösung: [ 600.0 600.0 ] dpi
     Papierformat: [ 596 420 ] Punkt

KOMPRIMIERUNG ----------------------------------------
Farbbilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 72 dpi
     Downsampling für Bilder über: 108 dpi
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: Mittel
     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original Bit
Graustufenbilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 72 dpi
     Downsampling für Bilder über: 108 dpi
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: Mittel
     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original Bit
Schwarzweiß-Bilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 300 dpi
     Downsampling für Bilder über: 450 dpi
     Komprimieren: Ja
     Komprimierungsart: CCITT
     CCITT-Gruppe: 4
     Graustufen glätten: Nein

     Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja

SCHRIFTEN ----------------------------------------
     Alle Schriften einbetten: Nein
     Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
     Untergruppen bilden unter: 100 %
     Wenn Einbetten fehlschlägt: Warnen und weiter
Einbetten:
     Immer einbetten: [ ]
     Nie einbetten: [ /Symbol /ZapfDingbats /Courier-BoldOblique /Helvetica-BoldOblique /Courier /Helvetica-Bold /Times-Bold /Courier-Bold /Helvetica /Times-BoldItalic /Times-Roman /Times-Italic /Helvetica-Oblique /Courier-Oblique ]

FARBE(N) ----------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbumrechnungsmethode: Alle Farben zu sRGB konvertieren
     Methode: Standard
Arbeitsbereiche:
     Graustufen ICC-Profil: None
     RGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK ICC-Profil: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Nein
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Beibehalten
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Prolog/Epilog verwenden: Nein
     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Ja
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja
     ASCII-Format: Nein
Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
     EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja

ANDERE ----------------------------------------
     Distiller-Kern Version: 5000
     ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
     Optimierungen deaktivieren: 0
     Bildspeicher: 524288 Byte
     Farbbilder glätten: Nein
     Graustufenbilder glätten: Nein
     Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
     sRGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1

ENDE DES REPORTS ----------------------------------------

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
Web: www.impressed.de
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